Studio Rosso Langenau, den 17.11.2021
Maria Ferrau
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yoga & fitness
An alle Arztpraxen im Alb-Donau-Kreis

Betreff: Rehasport im Studio Rosso

Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Name ist Maria Ferrau und ich bin Inhaberin des Studio Rosso in Langenau. Ich bin seit Giber 25
Jahren im Sportbereich tadtig und habe zahlreiche Ausbildungen als Fitness-Trainer absolviert.

Nun bin ich erneut dem Wunsch nachgegangen mich weiterzubilden und habe 2021 eine Ausbildung
im Bereich Rehasport abgeschlossen.

Rehasport ist die Kurzform von Rehabilitationssport. Dabei handelt es sich um eine Leistung fiir von
korperlicher Behinderung bedrohten Menschen, die wieder dauerhaft in das Arbeitsleben sowie in
die Gesellschaft integriert werden sollen. Mit Rehasport sollen die Beschwerden verbessert, die
Schmerzen gelindert und die uneingeschrankte Lebensqualitdt wiedererlangt werden.

Der Arzt verordnet die Teilnahme am Rehasport. Er handigt betroffenen Menschen das Formular 56
fir Rehasport oder Funktionstraining aus, welches sie bei ihrer Krankenkasse einreichen. Nach
Bewilligung des Formulars kann sich der Rehasportler eine Rehasport-Einrichtung suchen, einen
Termin vereinbaren und schlief3lich mit dem Gruppentraining beginnen. Das Sozialgesetzbuch
schreibt einen Leistungsanspruch im §64 SGB IX als ergdnzende MaRnahme gesetzlich vor. Damit gilt:
Rehasport —vom Arzt verordnet und zu 100% von den Krankenkassen bezahlt!

Mit diesem Schreiben mochte ich Sie heute dariiber informieren, dass Rehasport von nun an auch in
meinem Studio in Langenau angeboten wird.

Ich freue mich, wenn Sie Rehasport-Berechtigte in der Umgebung auf uns aufmerksam machen
wirden.

Vielen Dank im Voraus!

Mit freundlichen GriiRen

Maria Ferrau



